CANH GIAC VOI DICH BENH MUA PONG - XUAN

MuUa Péng - XUln véi nén nhiét trong ngay thay doi that thieong Va do am
cao la diéu kién cho cac logi vi rit, vi khudn phat trién, 1am tang nguy co bung
phat djch bénh, ddc bi¢t 1a cac bénh lay truyen qua dwong ho hap. Tré nho véi
hé mzen dich chwa hodn thién 14 doi twong rat dé mdc bénh. Do dé c&c bdc cha
me can ¢O nhitng bién phap thich hop d@é phong tranh cho #é.

Mot s6 bénh Iy tré thwong mic vao mia Pong — Xuan

1. Sai

Sai 14 mot bénh truyén nhidm cap tinh do vi rdt gy ra. Bénh lay truyén
qua duong hd hap, do dich tiét mii hong ctia ngudi nhiém bénh theo khdng khi
thoat ra khi nguoi bénh ho hoac hét hoi, noi chuyén,...

Bénh soi thudng gip ¢ tré nho, ngudi ¢d mién dich kém, dé dan dén bién
chtng nhu viém phoi, viém n3o, viém tai gitra, tiéu cha,...néu khong duoc dicu
tri kip thoi ¢ thé gay ti vong.

Tré nhidm bénh soi ¢6 thoi gian 1 bénh tir 7-21 ngay, sau dé c6 thé co
day du cé4c triéu chimg nhu: S6t cao > 39°C; Viém long duong hé hép trén,
chay nudc miii, ho khan kéo dai, khan tiéng, c6 hat Koplik trong miéng; Chay
nudc mat, viem mang tiép hop, mat c6 gi kém nhém, sung né mi mat; Ban moc
theo thir tu bat dau ngay tha nhat tir dau, mat, cd, ngay thtr 2 nguc lung canh
tay, ngay thir 3 bung, méng, dui, chan, khi ban moc t6i chan hét sot va ban bat
dau bay dan.

2. Thuy dau

Bénh thuy ddu 1a mot bénh truyén nhiém, do vi rit Varicella Zoster gay
ra va thuong bung phat thanh dich vao mua xuan.

Virus gay bénh thiy dau lay chi yéu qua dudng hé hip (hodc khong
khi), nguoi lanh dé bi nhiém bénh néu hit phai nhiing giot nudc bot ban ra khi
bénh nhan thity dau ho, hat hoi hodc chay mii. Ngoai ra, khi tiép xlc vdi bénh
nhan thity dau, bénh c6 thé lay tir bong nude khi bi va ra, 18y tir ving da bi ton
thuong hodc 10 10ét tir ngudi méic bénh. Pic biét, phu nit mang thai khdng may
bi nhiém bénh s& rat d& 1ay cho thai nhi thdng qua nhau thai.

Khi khoi phét, ngudi bénh c6 thé c6 biéu hién sbt, dau dau, dau co, mot
s6 truong hop nhat 13 tré em ¢d thé khong co triéu chimg béo trude. Khi bi thiy
dau, co thé nguoi bénh s& xuat hién nhiing “nét ra”. Pay |a nhiing nét tron nho
xuat hién nhanh trong vong 12 — 24 gid, cac ndt nay sé& tién trién thanh nhiing
mun nude, bong nudc. Not ra c6 thé moc khap toan than hay moc rai rac trén
co thé. Trong truong hop binh thudng nhitng mun nudc nay khd di, tré thanh
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vay va tu khoi hoan toan trong 4 — 5 ngay. O tré em, thuy dau thuong kéo dai
khoang 5 — 10 ngay.

Thong thuong, thiy dau & bénh lanh tinh. Nhung bénh ciing ¢d thé gay
bién chimg nguy hiém nhu: Viém mang ndo, xuat huyét, nhiém tring huyét,
nhiém tring ndt ra, viem mo té bao, viém gan... Mot sé truong hop c6 thé gay
tr vong néu ngudi bénh khong duoc diéu trj kip thoi.

3. Quai bi

Bénh quai bi do vi rit gy ra, thuong gip & tré em dudi 15 tudi, dic biét
tap trung & tré tir 6 tudi dén 10 tudi. Bénh quai bi rat dé 1y qua duong hd hap
khi nuéc bot ctia ngudi nhiém bénh phat tan ra ngoai khong khi khi ndi chuyén,
ho, hit hoi.

Trude khi phat bénh 1-2 ngay, tré s& cam thay khé ¢ trong nguoi. Tré
khai phat bénh bang triéu chimg sét tir 38-39 d6 C, kéo dai trong 3-4 ngay, mét
moi, an ngti kém, nhirc tai, dau dau, cam giac on lanh, so gid. Sau s6t 24 — 28
gid, xuat hién triéu ching viém tuyén mang tai, tré thuong sung ca hai bén, it
khi sung mot bén. Tré dau ham khi h4 miéng, khi nhai, nuét, cam giac dau lan
ra tai, hong viém do, sung hach géc ham.

Bénh thuong lanh tinh, tu khoi trong 1-2 tudn nhung d6i khi c6 thé gay
ra cac bién chung nguy hiém, dic biét 1a bién chimg trén co quan sinh duc.

4. Cum mua

CUm mua 14 mot bénh nhiém trang hd hap cap tinh do vi rat cim gay
nén. Bénh lay nhiém tryc tiép tir ngudi bénh sang nguoi lanh théng qua céc
giot bin nho khi néi chuyén, ho, hit hoi.

Khoang 2 ngay sau khi co thé tiép xc véi vi rat ciim (thdi gian G bénh),
ngudi bénh thudng ¢ céc tridu ching ban dau nhu: Sét, on lanh, nhire dau, dau
nhtc co bap, chéng mat, an khdng ngon, mét moi, ho, dau hong, chay nudc
mili, budn nén, dau tai, ¢ thé xuat hién triéu chimg tiéu chay.

Bénh cim mua tién trién thuong lanh tinh, nhung ciing c6 thé bién chimg
nang va nguy hiém hon & nhitng nguoi ¢ bénh Iy man tinh vé tim mach va ho
hap, nguoi bi suy giam mién dich, ngudi gia, tré em va phu nit ¢ thai. Bénh c6
thé gay viém phdi nang, suy da phu tang dan dén tir vong.

Mt s6 lwu ¥ dé phong bénh cho tré

Vao thoi diém giao mua, thoi tiét thay doi that thuong, cha me can nang
cao Y thirc, thuc hién tot cac bién phap phong bénh cho tré tai gia dinh nhu:

— Tiém vac xin phong bénh cho tré day da va ding lich.

— Giit 4m cho tré, nhat & cc vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay,
nguc, ¢, dau. Tuy nhién ciing can chl y khéng nén mic qua nhiéu 40 cho tre,
c6 thé 1am tré bi toat md héi va ngdm nguoc lai vao co thé gy cam lanh, sot
cao.
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— Tao mdi truong sinh hoat thong thodng, han ché dua tré dén noi dong
ngudi. Truong hop dua tré ra ngoai phai deo khau trang cho tre.

— Giir vé sinh sach sé& than thé va mdi trudng song cua tré, hudng dan tré
rira tay vaoi xa phong dung céch, vé sinh miii, hong hang ngay cho tré.

— Can cho tré an udng du chét, ddm bao dinh dudng, an nhiéu hoa qua dé
tang cudng vitamin, nang cao strc dé khang.

“Khi thay tré c6 cac ddu hiéu nghi ngd mic bénh, cha me khong nén tu y
diéu tri tai nhd ma phai dua tré dén ngay céc co so' y té dé duge duge kham, tu
van va diéu tri kip thoi./.

Bo phan y té swu tam



